Ao natural

Existem muitos tipos
De ervas medicinais
Que podem até curar
Doencas bastante fatais
Queremos espalhar pelo mundo
Nas escolas e nos jornais.

Elas sao essenciais
E faceis de achar
No quintal ou no comércio
Vocé pode encontrar
Mas precisa de estudo
Pra saber como usar.

0 meu avd me ensinou
Tudo sobre o capim-limao
Também tem outros nomes
E também Capim-Cidréo
Ele pode ser usado
Contra tosse e infeccao.
Minha tia comecou
A usar o agrido

Toda vez que come muito
Pra ajudar na digestdo,
De quebra combate a acne
E aumenta a nutricao.

Camomila é uma flor
Boa para acalmar
Prepare a infusao

E depois pode tomar

Bom pra célica e estdmago

E pra ferida cicatrizar.

0 alho é bao demais
Trata até do coracao
Além de ser um tempero
Pode ser a solugao
Bem simples e tao facil
Para a sua inflamacao.

Bom, a lista é muito grande
Tem bastante pra descobrir
A Fitoterapia é rica
N&o paramos por aqui
Essa s6 foi uma amostra
Do melhor que estar por vir.
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Além dessa pesquisa
A pratica vamos ter
Passeio, minhocdrio e horta
Tudo para enriquecer
Esse projeto tdo lindo
Que nos faz melhor viver.

Ndo se esquecam do recado
0 estudo é importante
As plantas sao muito boas
Mas ndo seja ignorante
Use com sabedoria
Que serd gratificante.
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. \.\ Segundo depoimento do Fr. Bernardo
| NI Alves, OFM Cap, a Ficus Elastica é
~ anterior a fundacao do colégio que
completara 59 anos em 2016; a arvore

tem aproximadamente 70 anos.
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natureza constitui aquelas circunstancias

que integram o meu ‘eu” na expressao feliz

de Ortega Y Gasset: “Eu sou eu e as minhas
circunstancias” Podemos dizer que a vocag¢ao do ser
humano ¢ humanizar a natureza e deixar-se «secula-
rizar» ou “naturalizar” por ela, ndo no sentido moral
vulgar, mas no sentido cosmoldgico e psicologico.
Temos de tomar consciéncia do nosso didlogo “eu
-mundo’, ndo s6 na dimensao exterior e objetiva, de
duas realidades que estdo frente a frente em recipro-
cidade existencial, mas também na dimensao inte-
rior e subjetiva, dando-nos conta que ¢ todo o nosso
ser - corpo e alma que entra em comunhdo com a
natureza, para dar e receber. Entre o homem e a na-
tureza pode e deve haver uma verdadeira harmonia
de existéncia de vida. Para isso, o homem nao pode
considerar a natureza s6 como um objeto, mais ou
menos util, mais ou menos necessario, mas precisa
acolhe-la como parte integrante do seu ser.

A natureza nio esta a frente de nos: vive conosco!
Nao é um instrumento ou objeto manejavel, segun-
do o nosso capricho, mas uma dimensao essencial
do nosso espaco vital. O homem torna-se vil e gros-
seiro e perde a sua nobreza de homem quando usa e
abusa dos seres da natureza. Parafraseando S. Paulo,
que afirmava que o marido que ndo ama a sua espo-
sa, peca contra o seu proprio corpo, podemos dizer:
o homem que ndo ama, mas ofende a natureza peca
contra o seu proprio corpo. E porque o corpo esta
indissoluvelmente unido a alma, peca também con-
tra a propria alma. Ou seja: ofender a natureza, po-
luindo-a, esbanjando-a e destruindo-a, é um pecado
em sentido ético e teoldgico. O homem nao pode ser
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o rei despotico da criagdao, mas o irmao universal, o
grande irmao, o irmao mais velho de todos os ho-
mens, animais, plantas e coisas.

Hoje, assiste-se, em muitos lugares, ao assassinio
da terra, ao que ja se chama “terricidio”. Quantos
rios, mares, fontes, florestas, campos, cidades, ali-
mentos e o proprio ar que respiramos estdo se tor-
nando vitimas da sofrega ambigdo do homem. O
Humanismo Franciscano deve voltar-se para a Eco-
logia, e em nome do préprio homem, ou seja, da
dignidade da pessoa humana, deve defender e pro-
mover a integridade, a beleza e o encanto da nossa
casa comum, onde todos querem habitar em paz,
alimentar-se racionalmente e vestir com a elegancia
das linhas e das cores da Irma Mae Natureza. Ao
menos como os lirios do campo e as aves do céul

O nosso relacionamento com a Natureza é de simpa-
tia, de admiragao, de comunhao celebrativa, de grati-
dao, sem dominio nem possessdo, vendo, como em
um espelho os outros seres criados, mesmo irracio-
nais, inanimados e insensiveis, o reflexo da sublime
dignidade humana e da infinita Beleza de Deus. Nessa
pespectiva, podemos afirmar que “quem ama cuida”.

O desafio langado pelo Ministério Publico através
do Projeto Eco Teens, ao Colégio Paulo VI, nos aju-
dou a rever nossa missdo e a tecer novas possibili-
dades e horizontes em nossas rotinas e perspectivas
pedagdgicas. Cada realidade visitada, cada etapa do
projeto sendo viabilizada através de multiplas ativi-
dades, foi tecendo um pouco do muito que experi-
mentamos e socializamos com os leitores.

v . Frei Rubival Cabral Britto, OFM Cap
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A Profa. Dra Patricia Baier
Krepsky, da UFBA palestrou
acerca das Plantas Medicinais e
0 seu consumo consciente.
Contamos com a participagao
de todos os alunos do funda-
mental Il, professores e cola-
boradores, sensibilizando-os
sobre a prenvencao de intoxi-
cacdes com o uso incorreto
das plantas.

Os alunos do 8° ano B partici-
param de uma aula de
campo ministrada pelo Prof°
Dr° Abel Reboucas, em visita a
UESB. Aproveitando a oportu-
nidade, os alunos conheceram
um pouco mais sobre o
professor através de uma
entrevista.Eles visitaram o
observatoério climaticoe a
horta, relacionando, desta
forma, teoria e pratica.

Ja os alunos do 9° A e B pesqui-
saram e produziram uma carti-
Iha explicativa, trazendo infor-
macgoes sobre as ervas medici-
nais, bem como sua composicao
quimica e o saber popular,com
depoimentos de familiares,
tendo o objetivo de aprimorar o
saber popular.
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A presenca dos residuos organicos
nos nossos lixos é a causadora de
desagradaveis situacdes nas quais
odores e animais indesejaveis atuam
diretamente. A decomposicao é
extremamente importante para a
manutencao da vida, mas necessita
de um ambiente correto, e agentes
altamente capacitados.E dai que
redescobrimos as minhocas, agentes
decompositores poderosos e impor-
tantes para este processo.O minho-
cario vem para ajudar a reduzir o
impacto ambiental que o lixo organi-
co mal depositado causa, produzindo
adubo e, assim, vida saudavel.

O adubo confecciona-
do anteriormente sera
usado na base da horta
medicinaldo6°ano B e
C que é inteiramente
feita com material
descartavel, como por
exemplo a peca-chave
da oficina, os pneus.

Foram produzidos cartazes ilus-
trativos e informativos com a
finalidade de apresentar a pes-
quisa sobre o uso correto das
ervas medicinais e as experién-
cias contadas através de depoi-
mentos, com a ajuda da familia.
Foi criado um blog que vem
ajudar os internautas no proces
de aprendizagem facilitando a
reflexao e o despertar do sense
critico sobre o assunto estud

ecoteenspaulovi.blogspot
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Feirinha do Bairro Brasil

ECO TEENS 2016 realizado pelo COLE-

GIO PAULO VI vem abordar a questdo da

feira livre, especificamente a feirinha do
Bairro Brasil, localizada nas imediagdes do colégio.
Com o intuito de averiguar, através da pesquisa de
campo, possiveis solugdes para o grande desperdicio
de alimentos, e de que forma esses alimentos podem
ser tranformados em adubo organico para auxiliar
trabalhadores rurais durante o plantio.

Para isso, € necessario investigar e retornar as raizes
da feira livre. A antiga e carinhosamente apelidada
“feirinha” foi reformada na gestao do prefeito Hélio Ri-
beiro, e, em 21 de Agosto de 1987, passou a se chamar
FEIRA COBERTA DO BAIRRO BRASIL, cuja nova
estrutura comporta trés galpdes, espagos para restau-
rantes e um ambiente hospitaleiro para todo feirante.

E de conhecimento geral que as feiras ndo sdo luga-
res apenas para circulagdo de mercadorias, é, também,
local onde se faz e encontra amigos, se delicia com os
alimentos oferecidos e possui a liberdade de selecionar
seus produtos com base no preco e qualidade.

Esses alimentos podem ser transformados em adu-
bo orgénico para auxiliar trabalhadores rurais du-
rante o pantio.

No sudoeste baiano, os pequenos sitios visam a
agricultura familiar, bem como a venda dos produ-
tos para a regido. As diversas plantagdes necessitam
de um solo fértil e, nesse sentido, surge a posibili-

s

Montgem do Workshop pelo Vitor

dade da produgdo do adubo organico, obtido por
meio da matéria vegetal e animal (estercos, baga-
¢os, restos de vegetais, etc) que, ao sofrerem de-
composi¢ao, sdo produzidos pelo homem através
da compostagem.

Uma das vantagens oferecidas pelo adubo ¢ a reci-
clagem dos residuos orgénicos que, juntamente ao
iodo gerado pelas estacdes de tratamento, ajuda na di-
minuicdo do acimulo de matéria no meio ambiente.

Com base nestas informacodes, a 3° Série do Ensi-
no Médio organizou um “workshop”, no qual fo-
ram apresentados alguns aspectos quimicos e so-
cioculturais envolvidos neste local que ¢é referéncia
em Vitéria da Conquista/ BA.

" Os feirantes sdo querreiros, pelo que consequimos notar, amam o que fazem, principalmente
~ porque muitos produzem o que vendem e sentem orqulho ao verem as pessoas comprando e

elogiando a qualidade dos seus produtos.” - Marilia Lima e Aline Viana, 2° A;
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AFEIRINHADO
BAIRROBRASIL.

Dia de feira! Uma confusdo!
Precos de crise suprindo a multiddo.
Tomate, cebola, pepino, agrido
Pena estarem jogados no chdo.

Ervas Medicinais: Meu quintal tem vida

l O projeto Eco Teens foi recebido
entusiasmo pelas turmas do 6° ano,
vislumbraram a possibilidade de, p
tindo com os colegas a questao
para a melhoria do lugar onde vi
mente, da vida das pessoas. O te
meu quintal tem vida, chamou a dos alunos
por trazer para o espaco escolar a valorizagao do saber
popular em consonancia com a descoberta cientifica.
Pesquisar sobre a importancia e eficacia das ervas, a
abedoria popular envolvida na descoberta das
esmas e o uso delas pelos familiares foi um trabalho
gue motivou os alunos a construirem novos conheci-
mentos. A atividade pratica de plantio de uma horta
edicinal propiciou-lhes a vivéncia de uma experién-
Cia Unica: pintar os pneus e as garrafas pet que eles
mesmos recolheram, selecionar e levar as mudas de
casa e realizar o plantio na escola, junto aos colegas,
\ 4 e S0 \ : permitiu-lhes o contato com um mundo novo que,
Feira do Bairro Brasil 44 B -~ 1 v . em muito contribuiu para a aquisicio de
TR 3 0s0s saberes.

Trabalho firme, de muita coragem
Despertar antes do Sol nascer
Exige esforco, requer vantagem
Montar barraca, pra tentar vender.

"Feirante bom é quando faz um precinho camarada!"
Mas que histéria é essa?
Einjusto ndo receber nada!

Ei, meu amigo,
feirante bom é o que luta
Luta pra sobreviver!
Retiram o tal lucro
Pra uma amizade fazer.

Cultivar alguém pra conversar
Pra dividir a agonia

Mesmo sendo coisas do dia a dia. Quando vamos a feira
Temos varios encontros,
Tanto com pessoas queridas
(lima, esporte, amizade, casamento Como também com os desencontros.

Ndo precisa ter muito o que falar . < .
Laranja, maméao, meléo

No meio da labuta é bom prosear. i Vérias frutas para uma refeic&o
Feirantes bem educados e divertidos
Legumes bem cuidados e nutritivos.

yfessoras: Juliana Oliveira, Eliana Amaral,
Joseane Santos e Cassia de Karlla

Dia 27, quando perguntei a solu¢ao

Senti na senhorinha ‘3 Apesar da falta de estrutura
Umad ~ Local simples de vender verdura

Ma dor no coracao Séo trabalhadores em busca de sustento
"Sair dafeira! Ah... . Pra se manter nesse mundo de tormento.

R g 2 il
Seria uma reallzagao. Relatam a falta de seguranca

Vivem com medo da violéncia

Necessidade de quem compra ‘ SRz R SRS S e
) Em busca de sobrevivéncia.
Pra satide melhorar

Necessidade de quem vende : Por fim, fica o aprendizado
Na falta de carater e alegria

Pra pOder se alimentar. ) Dinheiro se torna mixaria

Aprender a conviver com o que temos

Uma vida que se seque \ E a certeza de que felizes seremos um dia. |
q 9 \ Maria Clara Jardim, Sabrina Porto

Na vontade de vencer \. (22 série do Ensino Médio)
Uma for¢a que invade

E transforma o teu querer
Este, que s6 aumenta

Porque se ha fé, tu se sustenta.
Maria Clara Jardim, Sabrina Porto,

Larlssa Santosl Sthefane Braga Larissa Santos, Sthefane Braga

(23 série do Ensino Médio) . - : : : : .
Erick Américo, Maria Clara, Luis Henrique, Alice Aragao e
Joao Vitor Barreto
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